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Sl. Month 

No. 

of I 

D   

No. of 

periods 
Chapters to be taught Subject enrichment activities  Values to be imparted 

Extra content to be 

taught 

1 aaaaaa aaaa aaaaavizzzzzz Sy 23  1& og fpfM+;k tks  2& cpiu  1-ikB dk lLoj xk;u if{k;ksa ds laj{k.k ds mik;  vH;kl iz”uksRrj 

9  laKk   25 vkSipkfjd i= 2-o.kZekyk rFkk o.kZ ds Hksnksa ls 

ifjp; 

 

- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

ikB ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

djokukA 

1& vo/kiqjh esa jke]         &            &      & 

2 twu 9  olar  3  uknku nksLr  ikB dk vkn”kZokpu ,oaa O;k[;k ysf[kdk d`’.kk lkscrh ds 

cpiu ls ifjp; djkukA 

ysf[kdk ds le; vkSj 

orZeku le; esaaaaa varj 

le>kuk  

O;kdj.k lacks/k Hkkx 6 3 Loj laf/k 

ds Hksn] 

cky jkedFkk & taxy vkSj 

tudiqj] 3& nks ojnku 

3- laaaaaf/k & dh igpku ] iz;ksx 

rFkk fu;eksa dh tkudkjhA 

 

23-ubZ &ubZ “kSfy;ksa dk fodkl 

 

         & 

-jpukRedrk tkxzr djukA 

--- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

         

Lkaf/k ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

 

jpukRedrk tkxzr djukA 



3 tqykbZ 26  olar 7& lkFkh gkFk c<+kuk a4& pk¡n 

ls FkksM+h&lh xIisa] 

3-ikB dk vkn”kZokpu o lkj 

4--ikB dk lLoj xk;u O;k[;ku 

 

3-Ukkle> lkFkh ds”ko o 

“;kek n~okjk fpfM+;k ds vaMs 

dks cpkus ds iz;kl esa gqbZ 

uknkuh  dk ekfeZd fp=.kA 

4-nl o’kZ dh cPph n~okjk  

pk¡n ls gqbZ ckrphr dk 

ekfeZd fp=.k 

3-ikB ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

djokukA 

 

ikB ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

 O;kdj.k lacks/k Hkkx 6  'kCn foosd 

¼'kCn vkSj mudk oxhZdj.k½] 

 5 'kCn eatw"kk ¼i;kZ;okph] foykse] 

vusdkFkZd½  23  vuqPNsn ys[ku 

-“kCn lajpuk rFkk “kCn oxhZdj.k 

dh tkudkjh nsukA 

 

i;kZ;okph] foykse] vusdkFkZd 

“kCnksa ds iz;ksx fl[kkuk  

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

-fofo/k vH;kl iz”u  

 

 

 

ikBkar vH;kl iz”u 

 cky jkedFkk 4& jke dk ou&xeu] 

5& fp=dwV esa Hkjr 

 

        & 

 

         & 

 

   & 

4 vxLr 23  Oklar  ] 8& ,sls&,sls             

9 fVdV vyce     

7- --ikB dk lLoj xk;u O;k[;ku 7- fey&tqydj jgus rFkk 

dk;Z djus dh izsj.kk nsuk 

ewY;ijd iz”uksRrj 

O;kdj.k lacks/k Hkkx 6  10 fyax] 25 

i= ys[ku] 29 laokn ys[ku 

cky jkedFkk 6& naMd ou esa nl 

o"kZ 

9--laKk dh igpku rFkk iz;ksx 

10--izk.kh] OkLrq] LFkku vkfn ds 

fyax dh igpku A 

 

25- vukSipkfjd i= ys[ku 

 

29- laokn ys[ku n~okjk okrkZyki 

ds dkS”ky dk fodkl 

 

 

9--jpukRedrk tkxzr djukA 

10- Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds 

Kku rFkk iz;ksx ij cyA  

 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

--jpukRedrk tkxzr djukA 

 

fofo/k vH;kl iz”u  

 

10-ikB ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

djokukA 

 

jpukRedrk tkxzr djukA 

 



         &      &    & 

5 flracj 10  

 

6 

  

vDVwcj 17  olar     10& >k¡lh dh jkuh 

 

9- ikB dk vkn”kZokpu o lkj 

 

10---ikB dk lLoj xk;u o 

HkkokFkZ 

9-ikB ds n~okjk nqxqz.kksa ls nwj 

jgus dh izsj.kk nsuk 

10->k¡lh dh jkuh ds thou ls 

izsj.kk izkIRk djuk A 

-9-fofo/k vH;kl iz”u  

 

10-ikB ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

djokukA 

O;kdj.k lacks/k Hkkx 65 'kCn eatw"kk 

¼vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn] 

JqfrlefHkUukFkZd 'kCn]½ 8 lekl 

-- okD;ka'k ds fy, ,d 'kCn 

igpku rFkk iz;ksx fl[kkukA 

 

JqfrlefHkUukFkZd] esa gksus okyh  

”kqn~f/k;ksa dksss nwj djuk fl[kkukA 

 

8 lekl dh igpku ]iz;ksx rFkk  

O;kogkfjd iz;ksx fl[kkukA - 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

 

8-Hkk’kk ds “kqn ~/k :i ds Kku 

rFkk iz;ksx ij cy 

jpukRedrk tkxzr djukA 

-fofo/k vH;kl iz”u djkukA 

 

jpukRedrk tkxzr djukA 

 

cky jkedFkk 7& lksus dk fgj.k      &                     &       & 

7 uoacj 19  olar 11& tks ns[kdj Hkh ugha 

ns[krs]  

12& lalkj iqLrd gS 

11--mfpr vkjksg ] vojksg ds lkFk  

 vkn”kZ okpuA 

12- ikB dk vkn”kZokpu o 

O;k[;ku 

-ikBkuqlkj gsyu dsyj ds 

thou  dh la?k’kZe; thouh 

lqukukA 

 

12-iqLrdksa dh egRrk ls 

ifjfpr djkukA 

gsyu dsyj ds thou ls 

vki dks D;k izsj.kk feyrh 

gS\   

12aaaaaaaa-Lok/;k; iaqLrdsa i<+us gsrq 

vfHkizsfjr djukA 

 O;kdj.k lacks/k Hkkx 6 12 dkjd]  

14 fo'ks"k.k 

12aaa-dkjd& igpku ]iz;ksx rFkk  

O;kogkfjd iz;ksx fl[kkukA 

 

14--fo”ks’k.k dh igpku ]iz;ksx 

rFkk  O;kogkfjd iz;ksx fl[kkukA 

 

12- Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds 

Kku rFkk iz;ksx ij cyA 

 

14- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk 

fodkl 

 

dkjd ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

djokukA 

 

fo”ks’k.k ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u djkukA 



 

 

 cky jkedFkk 8& lhrk dh [kkst] 

9& jke vkSj lqxzho 

            &        &     & 

 

fnlacj 13  olar 13& eSa lcls NksVh gksÅ¡ 

 14& yksdxhr 

13-ikB dk lLoj xk;u O;k[;ku 

14---mfpr vkjksg ] vojksg ds 

lkFk vkn”kZ okpu rFkk ikB dk 

lkjA 

13-ikBkuqlkj ckfydk cM+h 

gksdj ek¡ okRly; ugha [kksuk 

pkgrhA 

14- fofHkUu jkT;ksa esa xk;s 

tkus okys yksdxhrksa ls 

ifjfpr djkukA 

 

okRly; jl ls lacf/kr 

vU; dforkvksa dk lLoj 

xk;u A  

14-vkids {ks= esa xk;s tkus 

okyksa yksdxhrksa dh lwph 

cukb,A 

O;kdj.k lacks/k Hkkx 6 15 fØ;k] 16 

dky 

12- fdz;k & igpku ]iz;ksx rFkk  

O;kogkfjd iz;ksx fl[kkukA 

 

16---dky dh igpku rFkk iz;ksx 

fl[kkukA 

 

 

 

12- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk 

fodkl 

 

 

16- dky ds “kqn~/k :i ds 

Kku rFkk iz;ksx ij cyA 

 

12-ikB ij vk/kkfjr fofo/k 

vH;kl iz”u 

djokukA 

 

16-dky ij vk/kkfjr -fofo/k 

vH;kl iz”u  

 

 

cky jkedFkk 10& yadk esa guqeku] 

11& yadk&fot; 

 

       & 

 

        & 

 

       & 

9 tuojh 25  

15& ukSdj] 16& ou ds ekxZ esa 15- ikB dk vkn”kZokpu ,oa lkj 

  

15- Lokyaach cuus dh izsj.kk 

nsukA 

15- xka/kh ths ds thou ls 

Lokyacu dh lh[kA 



16---mfpr vkjksg ] vojksg ds 

lkFk laoS;k dk lLoj xk;u 

 

 

 

16- ikB ds vk/kkj ij lhrk o 

jke dks ou ds ekxZ esa fdl 

rjg dh  eqlhcrksa dk lkeuk 

djuk iM+kA 

D;k vkius dHkh ou dh 

;k=k dh gS\;fn gk¡ rks 

viuk vuqHko fyf[k,A  

20 fojke fpg~u] 23 vuqPNsn ys[ku]  

25 i= ys[ku] 29 laokn ys[ku 

20- fojke fpg~u]& igpku ]iz;ksx 

rFkk  O;kogkfjd iz;ksx fl[kkukA 

 

23-ubZ &ubZ “kSfy;ksa dk fodkl 

 

29- laokn ys[ku n~okjk okrkZyki 

ds dkS”ky dk fodkl 

 

 

 

20- fojke fpg~u] ds “kqn~/k 

:i ds Kku rFkk iz;ksx ij 

cyA 

 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 

 

 

fofo/k vH;kl iz”u djkukA 

 

jpukRedrk tkxzr djukA 

 

jpukRedrk tkxzr djukA 

 

 

 

12& jke dk jkT;kfHk"ksd       &         &       & 

10 Qjojh 15  ladyukRed ewY;kadu&2 dk iqujkoyksdu 

 
VsLV 1   olar Hkkx 1& 1- og fpfM+;k tks] O;kdj.k lacks/k& 9  laKk    29  vukSipkfjd i= 

 VsLV 2   Olar Hkkx 1   2  cpiu  O;kdj.k lacks/k   10 fyax   23 vuqPNsn ys[ku  vifBr x|ka”k  

 

v)Zokf‘kZd 

ijh{kk 
 

 olar Hkkx &1 1& og fpfM+;k tks] 2& cpiu] 3& uknku nksLr] 4& pk¡n ls FkksM+h&lh xIisa] 7& lkFkh gkFk c<+kuk] 

8& ,sls&,sls O;kdj.k lacks/k& 3 laf/k]  23 vuqPNsn ys[ku] 4 'kCn foosd ¼'kCn vkSj mudk oxhZdj.k½] 5 'kCn eatw"kk 

¼i;kZ;okph] foykse] vusdkFkZd½] 9 laKk] 10 fyax] 25 i= ys[ku] 29 laokn ys[ku                                                           

cky jkedFkk& 1& vo/kiqjh esa jke] 2& taxy vkSj tudiqj] 3& nks ojnku] 4& jke dk ou&xeu] 5& fp=dwV esa 

Hkjr] 6& naMd ou esa nl o"kZ 



11 VsLV 3 15  olar Hkkx &1 fVdV vyce] >k¡lh dh jkuh] O;kdj.k lacks/k&  8 lekl  29 laokn ys[ku  vifBr dkO;ka”k 

 VsLV 4   olar  10 >k¡lh dh jkuh  O;kdj.k lacks/k   12 dkjd]  14 fo'ks"k.k]  vifBr dkO;ka”k 

12 okf‘kZd 

ijh{kk 

  olar Hkkx&1] 9& fVdV vyce] 10& >k¡lh dh jkuh 11& tks ns[kdj Hkh ugha ns[krs] 12& lalkj iqLrd gS 13& eSa 

lcls NksVh gksÅ¡] 14& yksdxhr 15& ukSdj] 16& ou ds ekxZ esa                                                                                

O;kdj.k lacks/k&   5 'kCn eatw"kk ¼vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn] JqfrlefHkUukFkZd 'kCn]½ 8 lekl]  12 dkjd] 14 

fo'ks"k.k] 15 fØ;k] 16 dky] 20 fojke fpg~u] 23 vuqPNsn ys[ku]  25 i= ys[ku] 29 laokn ys[ku                                                                                                   

cky jkedFkk& 7& lksus dk fgj.k]  8& lhrk dh [kkst] 9& jke vkSj lqxzho] 10& yadk esa guqeku] 11& yadk&fot;] 

12& jke dk jkT;kfHk"ksd 

 

 

fo‘k; f“k{kd                                              izkpk;Z 


